Milé maminky,
v ramci piipravy kporodu jsme pro Vas pripravili
specializované kurzy cviceni vedené porodnimi asistentkami

PRIPRAVA K PORODU

Obsah jednotlivych lekei:
1. lekce: Priprava na odchod do porodnice.

télesné a psychické zmény v te€hotenstvi a pii porodu
cil ptipravy zeny (budouciho otce) k porodu

kdy do porodnice a co si vzit s sebou

pfijem v porodnici a pfiprava k porodu

role otce (nebo jiné blizké osoby) u porodu

2. lekce: Pribéh porodu — I, I1., I11. aIV. doba porodni.

o prubch 1. doby porodni (nacvik dychani, masaze, odlehéovaci manévry).

o charakteristika a prub¢h I1., II1. a IV. doby porodni (v¢etné ukazky na modelu)
e moznost ovlivnéni porodnich bolesti (nacvik)

e oSetieni novorozence na porodnim sale a na novorozeneckém oddéleni

3. lekce: Operativni porod, léky p¥i porodu

s dlouholetou praxi.

CVICENIi PRO TEHOTNE

Cvifenim posilite prsni svalstvo a zabranite :
kosmetickym vadam, které jsou zplsobeny jeho oslabovanim
a vytahovanim.

Osvojite si vhodnou sestavu cvikii ke zvySeni fyzické kondice
a pripravite se tak na télesnou ndmahu pti porodu.

Naucdite se védomému uvolfiovani — relaxaci.

Posilite bifisni svaly a touto pfipravou na fadné tlaceni si velmi
usnadnite pribéh porodu.

Pripravite se na spravné dychani v jednotlivych fazich porodu.

* operativni porod Cas a misto Vascho kurzu si miZete vybrat z této nabidky :

PONDEL{ 17:30 - 18:30 hodin, MS POHADKA
CTVRTEK  19:00 — 20:00 hodin, MS POHADKA
PATEK 9:00 — 10:00 hodin, MS POHADKA

Cena: 900 K¢ za cely kurz slozeny z 10ti lekci.
500 K¢ za 5 lekci, 150 K¢ za samostatnou lekci.

e medikamentdzni vedeni porodu a vyuziti epiduralni analgesie
® zasady bezpe¢ného cestovani s détmi
4. lekce: Sestinedéli
o t¢lesné a psychické zmény v Sestinedé€li
o Sestined¢li po operativnim porodu
e hygiena a zivotosprava v Sestinedéli
5. lekce: Kojeni a péce o novorozence.
o nastup laktace, spravna technika kojeni, oSetfovani prst
e soucasné trendy v péci o matku a dité
6. lekce: Prakticka — nacvik prebalovani, koupani a kojeni.
e piiprava domacnosti a vybavi¢ky pied narozenim ditéte
¢ individualni vyuka manipulace s novorozencem pii koupani, prebalovani a kojeni
e nacvik s modelem

Podminkou navstévy kurzu je pisemny souhlas se cvicenim od Vaseho osetiujiciho 1ékare.
Na cviceni si pfineste volny cvicebni tbor, pfezuti, piti, ruénik a Vasi t€hotenskou
prikazku.

CVICENi PO PORODU

Cvi¢enim urychlite navrat organismu do stavu pied ot€hotnénim.
Zformujete si postavu po porodu.

Upevnite a posilite svaly pietézované v te¢hotenstvi (bfisni a prsni).
Povzbudite ¢innost mlé¢nych 714z (laktaci).

Zlepsite si svoji psychickou kondici.

Rehabilitaci povzbudite svaly, které byly pietizeny pii porodu.

Specialni lekce :
7. lekce: Prohlidka porodnice.
o prohlidka porodniho salu a odd€leni Sestined€li
e procvi¢ovani osvojenych technik (dychani v pribéhu porodu, masaze,
ulevové polohy, odlehcovaci manévry) .
8. lekce: Pro budouci babi¢ky. Cas a misto Vaseho kurzu :

e zmény v péi o matku a dité, poznatky ze sou¢asného porodnictvi a kojeni UTERY  10:00 — 11:00 hodin, MS POHADKA
e nové pomtcky a postupy
9.lekce: Pirednaska détské 1ékarky. Cena: 900 K¢ za cely kurz sloZeny z 10ti lekci.

500 K¢ za 5 lekei, 150 K¢ za samostatnou lekci.
Vase dité miiZe byt v télocvicné s Vami.

e ockovani, prvni pomoc
e psychomotoricky vyvoj ditéte, preventivni péce
Vice informaci o v§ech nasich kurzech na strAnkich www.graviditas.cz
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