Piihlasky : GRAVIDITAS telefon se zazn. 244 470 183
mobil 721 976 062 porodni asistentka Hana Simankova
Spojeni : MS POHADKA, Imrychova 937, Praha 4 Modiany, 143 00

st.metra ,,C* Kacerov, dale bus 139, 150,157 do zastavky ,,Hasova“ a dale
kolem obchodu Norma smérem do sidlisté k matei'ské Skolce.

Nestatni zdravotnické zafizeni GRAVIDITAS
nabizi pro zajemkyné i tyto dalsi programy :
¢ Individualni pFiprava k porodu (500,- K¢/ 1.hod)
¢ Individualni konzultace v obdobi Sestinedéli a pti kojeni ( 500,- K¢/hod )
e Cviceni pro rodi¢e a batolata (8-24 mésicti)
e Cviceni pro rodice s détmi (2-4 let)
e MasaZe kojencu a batolat

Blizsi informace poda a na setkani s Vami se t&si

Hana Siménkova, porodni asistentka.

Ptednasky a cviceni vedou :
Hana Simdnkovd - porodni asistentka
Mudr. Monika Kolska - pediatr
Eva Markova - porodni asistentka
Mgr.Hana Strejckova - laktacni konzultant
Lucie Stépanovd - profesiondini instruktorka
Ing.Zuzana Senkova - profesionalni instruktorka

Vice informaci o v8ech naSich kurzech na strankach www.graviditas.cz
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Nestatni zdravotnické zafizeni
GRAVIDITAS pripravilo pro O
nastavajici maminky tyto kurzy: ( . a)

Mo T ] L)
PRIPRAVA K PORODU Graviditas
Milé maminky a tatinkové,

pripravili jsme pro Vas cyklus 6 lekci ptipravy k porodu. V ramci této
pfipravy si také osvojite péfi o VaSe ocekavané miminko, coz urcité
ocenite po prichodu domi z porodnice. V piipadé zajmu lze Vas§ kurz rozsifit o tii
specialni lekce.

Napln kurzu vychazi z dlouhodobych zkuSenosti z oboru porodnictvi a péce
0 novorozence. Kurz probiha ve spolupraci s porodnickym a novorozeneckym

oddélenim Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze 4 — Kr¢i.
Nabizime vam stru¢ny obsah jednotlivych lekci:

1.lekce: Priprava na odchod do porodnice a co si vzit sebou.

2.lekce: Priibéh porodu — L., IL., I, a IV. doba porodni.

3.lekce: Operativni porod (cisarsky fez), 1éky pri porodu a obdobi Sestinedéli.
4.lekce: Sestinedéli

5.lekce: Kojeni a péce o novorozence.

6.lekce: Prakticka — nacvik piebalovani, koupani a kojeni.

Specialni lekce :

7.lekce: Prohlidka porodnice (porodnice FTN Kr¢).

8.lekce: Pro budouci babicky.

9.lekce: Pirednaska détské 1ékarky.

Podrobny obsah jednotlivych lekei je uveden na 2. strané
Cas Vaseho kurzu si miizete vybrat z této nabidky:

PONDELI 19:00 — 21:00 hodin
STREDA 18:00 — 20:00 hodin
PATEK 10:30 — 12:30 hodin

Misto : Matei'ska $kolka POHADKA, vchod z pravé strany objektu
Imrychova 937, Praha 4 Modrtany, 143 00

Cena: 1500 K¢ za cely kurz ,,Pfipravy k porodu‘ slozeny ze Sesti
dvouhodinovych lekcei (lekce 1 az 6).
Jedna specialni dvouhodinova lekce (7 az 9) pro castnici kurzu 250,- K¢.
Cena za samostatnou lekci je 300,- K¢.
Doprovazejici otec plati 200,- K¢ za kazdou lekci.

Doporucujeme pohodlné obleceni a piezuti.
Volba porodnice zavisi pouze na rozhodnuti rodicky !!
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