Nestatni zdravotnické zafizeni O

GRAVIDITAS pro Vas pripravilo ( 5)
kurz: Graviditas

CVICENiI PRO TEHOTNE

e CvicCenim posilite prsni svalstvo a zabranite kosmetickym vadam,
které jsou zptsobeny jeho oslabovanim a vytahovanim.

e Osvojite si vhodnou sestavu cviki ke zvySeni fyzické kondice
a pripravite se tak na télesnou namahu pii porodu.
Naucite se védomému uvoliiovani — relaxaci.
Posilite biisni svaly a touto piipravou na fadné tlaceni si velmi
usnadnite pribéh porodu.

e Pripravite se na spravné dychani v jednotlivych fazich porodu.

Cas a misto Vascho kurzu si miZete vybrat z této nabidky :
PONDEL{ 17:30 — 18:30 hodin, MS POHADKA
CTVRTEK 19:00 — 20:00 hodin, MS POHADKA
PATEK 9:00 — 10:00 hodin, MS POHADKA

Cena: 900 K¢ za cely kurz slozeny z 10ti lekci.

500 K¢ za 5 lekcei, 150 K¢ za samostatnou lekci.
Prihlasky : GRAVIDITAS

mobil 721 976 062 porodni asistentka Hana Siménkova
Spojeni : MS POHADKA, Imrychova 937, Praha 4 Modiany, 143 00

st.metra ,,C*“ Kacerov, dale bus 139, 150, 157 do zastavky
,,Hasova“ a dale kolem obchodu Norma smérem do sidlisté

k mateiské Skolce.

Podminkou névstévy kurzu je pisemny souhlas se cvi¢enim od VaSeho oSetfujiciho 1€kate.
Na cviceni si pfineste volny cvicebni ubor, piezuti, piti, ruénik a Vasi té¢hotenskou prikazku.

Cviceni vede porodni asistentka Hana Simdankova

Vice informaci o vSech naSich kurzech na strankdch www.graviditas.cz




