Nestatni zdravotnické zarizeni O
GRAVIDITAS pro Vas pripravilo

kurz: @
Graviditas

CVICENIi PO PORODU

Cvicenim urychlite navrat organismu do stavu pted ot€hotnénim.
Zformujete si postavu po porodu.

Upevnite a posilite svaly pietéZované v téhotenstvi (bfisni a prsni).
Povzbudite ¢innost mlé¢nych 714z (laktaci).

Zlepsite si svoji psychickou kondici.

Rehabilitaci povzbudite svaly, které byly pietiZzeny pii porodu.

Cas a misto Yaéehg kurzu : 5 )
UTERY 10:00 — 11:00 hodin, MS POHADKA

Cena: 900 K¢ za cely kurz slozeny z 10ti lekci.

500 K¢ za 5 lekei, 150 K¢ za samostatnou lekci.
Prihlasky : GRAVIDITAS

mobil 721 976 062 porodni asistentka Hana Siménkova
Spojeni : MS POHADKA, Imrychova 937, Praha 4 Modiany,143 00

st.metra ,,C*“ Kacerov, dale bus 139, 150, 157 do zastavky
,,Hasova‘ a dale kolem obchodu Norma smérem do sidlisté
k matefské skolce.
Na cviceni si pfineste pohodlny cvi¢ebni tbor, piezuti, ru¢nik a piti.
Vase dité miiZe byt s Vami v télocviéné!

Cviceni vede profesionalni instruktorka:
Ing. Zuzana Senkova

Vice informaci o vSech naSich kurzech na strankach www.graviditas.cz




